Metodický list
1. Cieľ, zameranie aktivity
Spoznať a používať slovenské potraviny
2. Vyučovací predmet 
Environmentálna výchova, triednická  hodina
3. Pomôcky 
Potraviny slovenského pôvodu
4. Príprava 
Vytvoriť skupiny, prediskutovať možnosti, výber vhodných receptov, rozdeliť si úlohy, dohoda s rodičmi žiakov - kto má čo priniesť, poučenie o bezpečnosti pri príprave jedál (pri krájaní, používaní sporáka a pod).
5. Postup / Realizácia 
Žiaci sú oboznámení s výhodami používania slovenských potravín a pripravujú z nich pokrmy.
Žiaci sa rozdelia do skupín, dohodnú sa, aké pokrmy budú pripravovať, prekonzultujú výber receptu s vyučujúcou a s rodičmi, dohodnú sa, čo kto zo skupiny prinesie. 
V skupinách spolupracujú, vytvoria pokrm a zjedia to, čo pripravili zo surovín pochádzajúcich zo Slovenska.
6. Zhrnutie 
Zážitkovou formou sa žiaci dozvedia o výhodách používania slovenských potravín.
7. Prílohy 
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